
	  

INSALATA  DI  CARCIOFI  E  PECORINO    

(Artichoke  &  Pecorino  Salad)  

  

  

Ingredients:   

• 4  artichokes  
• 2  lemons  
• 100  gr.  aged  pecorino  

50  gr.    parsley    

• extra  virgin  olive  oil  
• salt  and  pepper  

  

  

Directions:  

Finely  slice  the  artichokes  and  place  in  cold  water  with  juice  of  1  lemon.    
Mix  together  oil,  the  juice  of  1  lemon,  salt,  pepper  and  chopped  parsley.  

Cut  the  pecorino  into  slices.  

Drain  the  artichokes  and  dress  immediately,  add  the  pecorino  and  serve.  
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